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COMMISSION APNEE

BILAN DES ACTIVITES 2012

L'apnée dans le NPDC en 2012, cela représente enmvit50 personnes qui ont participé aux différentedivités de
Formation, Championnat, Féte de I'eau, Animations Assemblée Générale Régionale et Nationale

Activités selon le calendrier 2012

Janvier D29/01 Championnat Régional a Dunkerque, Piscine Asseman l'apres-midi
~20 participants. Organisé par le Club Apneaquatir

Février S03&D04/02. Stage MEF2 en IDF
1 participant : Sébastien Héraut, IRA, qui a renforcé I'encadrement.

S25&D26/02 Stage Initial Initiateur-Entraineur de Niveau 1 « IE1 » a Jeumont
15 participants (dont 5 intervenants)

Mars D11/03. AG régionale a Marcq en Baroeul

S17&D18/03. Formation Animateur Apnée au LUC
12 participants (dont 5 intervenants)

29/03 Animation Club. Ronchin
21 participants (dont 1 encadrant animateur)

Avril S31/03&D01//04. AG nationale a Lille
La CRA a accueilli la CNA et a participé a I'AG.

D15/04 Initiation & la profondeur a Conflans Ste Honorine (fosse de 20m)
11 participants (dont 3 encadrants)

Mai S12&D13/05 Stage final A3 a 'ADEPS
annulé quelques jours avant (en attente d'infos importantes non regues du site)

Octobre D07/10 Féte de I'eau a I'ADEPS, Centre Nautique du Cierneau
33 participants a I'activité apnée (dont 3 intervenants)

D25/10 RIFAA a Halluin
12 Participants (dont 2 encadrants)
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Descriptif des Activités

Session Initiateur-Entraineur Apnée Niveau 1 « 5B cartes IE1 délivrées)

Historiguement, il s'agissait de la premiére sessle ce genre organisé par la CRA. Elle a commepacée stage
initial que nous avons souhaité plutdt dense. Eeat,gfos participants ont eu droit a de la théagié comptait pour le
niveau 3 d'apnée (le A3). lls ont eu aussi la gaspécifique du RIFAA (C1 a C3) ce qui aura peidiobtenir le RIFAA
pour ceux qui avaient déja le RIFAA. A l'issue destage, les candidats ont regu un livret pédagaogidetaient
présents a ce stage pour I'encadrement : Sébadéeaut (MEF2 et IRA), Eric Godry et Chantal Dherbadt (MEF1)
et Jean-Michel Mattéo (IE2-ANTEOR). Nous avons également la visite du Président du COREG. Toubag de
I'année, au gré des préparations et disponibilités,candidats on complété leur livret pédagogique.

Au stage final, et pour diverses raisons, 4 suadidats se sont présentés. 3 ont réussi. La ClRRddes lauréats
suivants : Philippe Hascoet, Christophe Lannoy @i Guerville. Les autres candidats conserventdidité de leur
livret pédagogique pour une durée de 2 ans.

Formation Animateur Apnée « FAA » (11 cartes IElivdées)
La FAA appelée formation optionnelle ou passerslijressait aux cadres de la Commission Techniguite a cette
formation, la CRA a validé RIFAA et IE1 ce qui aath & la délivrance des cartes ad hoc. Pour désams techniques,
la CRA a finalement aussi délivré les cartes IEstage 2011.
Ce qui nous améne aux résultats suivants :

4 cartes IE1 suite au stage du 23/01/2011

7 cartes IE1 suite au stage du 17&18/03/2012
La CRA rappelle, suite aux récentes dispositioriafe la CNA, que la CRA peut délivrer ces cartesaadres de la
commission technigue a la condition obligatoirevdia le RIFAA et celle, recommandée, de suivrédgesoptionnel.

RIFAA (24 cartes délivrées)

Les cartes RIFAA ont été délivrées suite aux @iffirstages de la CRA :
- 9:25&26/02/2012

-7:17&18/03/2012

- 8: 25/10/2012

Animation (1)

Comme les années précédentes, la CRA est intedegrisues clubs demandeurs. Cette année, 1 sduholus a
sollicité, le Club d'Halluin. Pour rappel cette amation se compose d'une partie en salle (présemtals la
commission nationale et régionale, information sertaines régles de sécurité en piscine, descrpdi® la séance
pratique, débriefing aprés la séance pratique)atslle bassin (initiation a I'apnée dynamique atigte lors
d'exemples pratiques)

Fosse Conflans Sainte Honorine (20m)

Lors de cette séance, la premiére organisée e fds20m, c'est une initiation progressive a laqmdeur.
Lors de séance, et cela malgré la profondeur, desseb sont revues et font I'objet de plusieurseateli

- échauffement et immersion & 3m

- apnée en poids constant sur un bout (téte entéesen haut) ou une échelle

- apnée en poids constant, puis en poids variable

- sauvetage a 10m de profondeur

C'est aussi I'occasion de valider certaines compegs : profondeur en constant ou variable, sauetatr..

Intervention de la CRA auprés de la CNA
La CRA NPDC est intervenu a plusieurs reprisesesipe la CNA, par mail ou lors de I'AG, pour erper
des souhaits sur les points suivants :
1. - mise a disposition de dipldmes papier
2. - mise a disposition d'une carte tuteur (pour le ME)
3. - mise a disposition d'un livret pédagogique adaé(Initiateur-Moniteur)
4. - ajout de certaines fonctions informatiques comme
* enregistrement possible de RIFAA tenant compteRIEAP enregistré
* enregistrement possible d'un IE1 tenant compte bifawet d'encadrement technique enregistré
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Méme si nous n'avons pas été specifiquement @tda CNA comme auteurs ou co-auteurs des dites
suggestions, nous pouvons étre en partie satdéaitdélibérations récentes de la CNA qui répondent
favorablement a certaines d'entre-elles (point8,13). Il nous a été répondu, pour le point 4, IEDN n'y
était pour le moment pas favorable en raison dadtence d'autres budgets prioritaires. Méme sisnou
pouvons comprendre la réponse, cela ne nous emp@shde mettre en avant la trés belle contradiction
gu'est la non volonté d'avancer « informatiquenpentant » et le souhait, émis par le CDN, que l'épise
développe dans toutes les régions. Ce constaté@puertaines décisions du COREG, méme si la encore
elles sont compréhensibles, comme la non dotationahéquier a la Commission Apnée ou la non nsaitri
du site internet de la Commission, fait que la 8ades bénévoles que nous sommes est largemené rendu
difficile et pour le moins démotivante !

Compeétitions
la CRA déplore la décision grave prise en 20112apnéistes, compétiteurs de haut niveau, BenoNED et Anne-

Gaélle BAESEN : celle de tout arréter faute derices. C'est un domaine que la CRA n'a pas abordétdment pour
le moment, principalement a cause de sa politiqieifaire de formation d'encadrants qui monopoliss ressources
déja si faibles. Toutefois, la CRA rappelle gu'eNit déja pensé a cet aspect en récompensangxgample, des
athlétes de haut niveau par la dotation d'une pritheous parait opportun de lancer ici un appel@areg, bien que
non prévu dans le budget prévisionnel de 2013pmarait-on envisager un budget spécifique d'aida éompétition
de haut niveau dont les lauréats serait I'objehdihoix a décider et voter en réunion de commission

Il était prévu de lancer une compétition style teirclub », en respectant les mémes régles qu'epéttion officielle,
et avec des criteres d'entrée allégés pour faciliGeces a un plus grand nombre de participantsalé niveau.
Malheureusement, nous avons été confrontés adgéoile manque de disponibilité mais aussi panénque
d'opportunité d'une mise a disposition d'une piscin

Une aide a l'organisation de la compétition étaiyue mais elle ne nous a pas été réclamée pduleorganisateur :
pas d'envoi de facture ni de bilan. Il faut peutéte poser la question, I'aide, quand elle esbalie, ne peut elle étre
donnée systématiquement sans réclamer de factdmest€fois, un simple bilan pourrait étre demandgsuivre !

Divers

e La CRA est satisfaite d'accueillir un nouveau cathies ses rangs, Joseph SORBA, devenu MEF1

« La CRA remercie vivement les clubs qui I'ont adetiou soutenu lors des différentes activitéar rdre
alphabétique : Douai, Halluin, Jeumont, LUC

* Un encadrant MEF1, Eric GODRY, a finalisé un oaskentiel a I'entrainement de I'apnée verticaleidp
variable : la gueuse lourde freinée. Pour des rasde responsabilités, il en sera le seul gérant

* 2 Nouvelles Sections Apnée ont vu le jour :
o Trith St Léger (59), Berck (62)

Projets de la CRA pour 2013

- 1 session Apnéiste de Niveau 3 « A3 »

- 1 session finale Initiateur « IE1 »

- 1 session Apnéiste de Niveau 4 « A4 » (a confirme

- 1 session passerelle

- 1 compétition régionale organisée par la CRA¢afarmer)

- 1 rencontre inter-club (a confirmer)

- aide a la compétition de haut niveau (a confirmer

- plus grande communication et notamment, siteneteplus enrichi
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